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Bilag 1 
  
Flowchart -  ved urinretention efter seponering af urinkateter 

 

 

 

 

 
 

 

 

Urinretention efter 
kateter-fjernelse

Urinretention

SIK hver 3-4 time

Overveje at 
udskrive patient 
med KAD/RIK

Spontan vandladning

residualurin 150-400 
ml

Triple Voiding 

Forsøge vandladning 
hver 3-4 time

Residualuring mere 
end 150 ml = SIK

Overveje at udskrive 
patient med KAD/RIK

Spontan vandladning 
mere end 200 ml 

eller residualurin 
mindre end 150 ml

Afsluttes/udskrives 

Triple voiding betyder, at man skal lade vandet tre gange med kort mellemrum. Patienten instrueres i at sætte sig godt til rette på 

toiletsædet med let spredte ben og fødderne på gulvet og give sig god tid til at lade vandet. Derefter skal patienten rejse sig og gå lidt 

rundt i 1-2 minutter. Dette foretages tre gange i alt. 


